
 

栄養バランスを意識して、一食分のこんだ

てを考え、主菜と副菜のみ調理実習で作り

ました。 

今までに学習した“ゆでる“”炒める“を活か

し、ジャーマンポテトやハム巻き、春雨サ

ラダやサラダを作りました。 

みんなで分担して手際よくできました。 

 

 

 

 

 


